
1月 新年会、初詣

2月 節分、梅見学

3月 ひな祭り

4月 お花見

5月 こいのぼり見学、バラ園見学

6月 菖蒲見学

折り紙教室／ギター／カーリング／絵手紙／お手玉

棒倒し／カラオケ／輪投げ／玉入れ／トランプ／卓

球／パターゴルフ／釣りゲーム／うちわ引き寄せ

ゲーム／お手玉積みゲーム／的入れゲーム／季節

のガーデニング など・・・

★その他、近所へのお散歩やスーパーへ

のお買い物など、お出掛けもできます。

《本館》
入浴介助加算Ⅱ ５７円／１日

認知症加算 ６２円／１日

《新館》
入浴介助加算Ⅱ ５７円／１日

中重度者ケア体制加算 ４７円／１日

認知症加算 ６２円／１日

※１割負担

の場合

介護度 １割負担 昼食代 月額合計

事業対象者 １７００円 ４３００円

要支援１ １７００円 ４３００円

要支援２ ３４８５円 ８６８５円

介護度 １割負担 昼食代 日額合計

要介護１ ７７１円 １４２１円

要介護２ ９１１円 １５６１円

要介護３ １０５６円 ６５０円 １７０６円

要介護４ １２００円 １８５０円

要介護５ １３４４円 １９９４円

☘料金は参考価格です。目安としてご利用ください。

家庭的な雰囲気で楽しみながら過ごせる施設です。

ご自宅での生活を支えるお手伝いをします！

JR高崎線 上尾駅西口より

東武バス１番のりばから出るバスに乗車、

『今泉入口』で下車 バス停から徒歩５分

交通のご案内

ホームページ

公開中です。

ブログも更新し

ていますので、

ぜひご覧くださ

い！

https://aoisora-ageo.jp

デイサービスあおいそら 検索

認知症の方でも参加できて、機能訓練にもなる

レクリエーションを意識して取り入れています。

レクリエーション

季節の行事

季節の行事も

大切にしてい

ます。

相談は無料です。プライバシーは厳守します。

お気軽にご相談下さい。

今泉入口

認知症の方にも対応

認知症ケアの研修を受け

たスタッフが多く在籍し

ています。

認知症の方でも、皆様と

一緒に楽しく過ごせるよ

う工夫しています。

月4 回利用

の場合

650円×4

＝2600 円

7月 七夕祭り、夏祭り

8月 流しそうめん

9月 敬老祭、防災訓練

10月 コスモス見学、ハロウィンパーティー

11月 文化祭

12月 クリスマス会 など・・・

★毎月、利用者様のお誕生日をお祝いしています！



12：00

昼食

送迎車でご自宅まで

お迎えに行きます。

車いす搭載車もご用

意しております。

浴室は個浴と機械

浴があり、車いすの

方もゆっくり入浴す

ることができます。

手作りの食事を毎

日提供しています。

ご利用者様に合わ

せて、お粥・きざみ

食・ミキサー食など

をご用意できます。

9：00
お迎え

手洗い・うがい

バイタルチェック

10：00 11：50

口腔ケア体操

お迎え 入浴

昼食

13：00

ティータイム

口腔ケア

13：30 15：00

おやつ

16：30

歌

帰宅準備

口の体操を行う

ことで、唾液が分

泌されお食事が

飲み込みやすく

なります。

口腔ケア体操 おやつ

日替わりのおや

つを皆様と一緒

にいただきます。

時には一緒に手

作りすることも。

歌

散歩

天気のいい日

は、近所の公園

へ散歩に出か

けることもあり

ます。

17：00

帰宅

帰宅

送迎車でご自宅

までお送りします。

15：30

楽しみながら、

大きな声で！

歌を歌うのも、

いい運動にな

ります。

デイサービスあおいそらの一日です。この他、季節に合わせた様々なレクリエーションもご用意しています。

浴室（機械浴）

手すり付きトイレ

歩行訓練 お庭ベッドルーム

個浴室

ゆっくり

休める

プライバシー

にも配慮

車いすでも

安心

メインルーム

ゆったり

過ごせる
野菜も

収穫！

毎月のカレンダー作りや、季節に合わせた小物作り

で手先を使うことにより、脳の活性化を図ります。

計算問題や漢字問題をゲーム形式に行ったり、パズ

ル・間違い探しなどに楽しみながら取り組めます。

脳トレーニング系レクリエーション

ゲームの中で楽しみながら筋力を使い、筋力の低

下を予防します。軽い運動の後に得られる爽快感は

人間の持つ喜びのひとつであり、大きな満足感も

得られます。

運動系レクリエーション

ご自宅で安心して暮らし続けるために、お持ち帰り

プログラムを作成し、意欲を持って無理なくリハビ

リテーションを行えるようにサポートします。

ご利用者様一人ひとりのご希望に合わせての、き

め細かい対応は少人数制ならではです。

個別選択系レクリエーション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（運動系）

散歩

入浴

リハビリ体操

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（脳トレ系）

入浴

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

（個別選択系）

『今泉入口』で下車 バス停から徒歩５分

季節毎に様々な表情を

見せてくれます。
日中ほとんどの時間を過ごすお部屋です。

新館と本館に分かれています。

身体の状態に合わせて、

こちらで過ごすこともできます。
機能低下を予防するための、

歩行訓練も可能です。

機能低下を

予防

浴室は全部で４カ所。

一人づつ、ご利用者様のペースで

入浴できます。介護職員が見守りや、

必要なお手伝いをします。

恥ずかしい思いをしないよう、介護職員が

必要最低限のお手伝いをします。

本館

新館

新館メインルーム

本館メインルーム


